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Miser sur un développement durable pour la région de Québec sur les vingt 
prochaines années. 
 
C’est d’avoir une véritable vision stratégique de développement à long terme; le développement 
de la communauté métropolitaine de Québec doit plus que tenir compte de la variété des citoyens 
qui habitent son territoire et de leurs besoins propres. Elle doit intégrer dans son présent plan 
d’action d’investir tout d’abord dans la lutte contre la pauvreté et l’exclusion sociale pour ceux qui 
vivent cette situation au quotidien et qui se sentent exclus du devenir de leur métropole; les 
personnes seules, les travailleurs autonomes, les immigrants, les familles mono-parentales, les 
jeunes, les femmes, les personnes âgées, les personnes handicapées. Il faut les impliquer par 
divers projets d’insertion en respectant l’intégrité de chacune d’entre ces personnes qui sont 
souvent mises à l’écart pour diverses raisons sociales ou économiques. 
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Voici quelques unes des suggestions que notre comité de citoyens aimeraient voir se 
concrétiser pour les vingt prochaines années : 
 
en développement social et de l’emploi: 
 
- Lutte locale contre la pauvreté et l’exclusion sociale des personnes et des familles vivant une 

situation de pauvreté tout en sachant que plus de 20% vivent une situation de grande pauvreté, 
55% vivent une situation de pauvreté à court terme ou à long terme (chiffres approximatifs, voir 
les statistiques du ministère de l’emploi, de la solidarité sociale et de la famille). 

 
- Miser sur le 100% en emploi des personnes sans travail peu importe le type de formation 

acquise durant leur parcours de vie et sans discrimination d’âge, de sexe, de statut 
professionnel et autres. 

 
- Intégrer de plus en plus des immigrants, des jeunes et des femmes dans l’essor de la ville et de 

ses environs car leur vécu et leur expertise peuvent bien enrichir notre communauté. 
 
- Mise en place des projets porteurs autant pour les individus que pour le développement 

économique durable. 
 
- Assurer une véritable sécurité alimentaire dans la distribution de nourriture via les comptoirs 

alimentaires tout en assurant un service rapide donc, sans attente, pour les personnes et les 
familles vivant une situation de pauvreté et qui sont à la recherche d’un emploi. Ces lieux 
devraient respecter la neutralité vu que des immigrants vont aussi chercher cette nourriture et 
pratiquent une religion différente à la notre. 

 
- Gratuité dans les activités de loisirs, de sports financées par le partenariat privé-public  (même 

pour le ski de fond et alpin car, les pentes de ski mentionnent le peu d’achalandage sur les 
pentes, les boutiques et restaurants) uniquement pour les personnes et les familles qui ne 
peuvent se le permettre financièrement ainsi encourager cette catégorie de la population à 
s’intégrer en société par le biais d’activités que la classe moyenne et plus riche peuvent se 
permettre plus régulièrement et l’encourager d’adopter une meilleure santé mentale et physique. 

 
- Dons en vêtements d’hiver, en matériel sportif (vélo, ski alpin et de fond, patins, kayak, canot, 

équipement de camping et autres). 
 
- Accessibilité gratuitement au transport en commun pour les personnes vivant une grande 

pauvreté ainsi qu’à peu de frais, au transport privé QuebecExpress direction Montréal et autres 
villes du Québec. 

 
- Mettre à la disposition des taxis ou des voitures louées à peu de frais pour les familles mono-

parentaux qui vivent un gros fardeau celui de la pauvreté pour effectuer leurs achats, leur 
épicerie et leurs activités familiales. 

 
- Miser sur plus que la sensibilisation des entreprises sur le grand territoire de Québec dans la 

lutte contre la pauvreté et l’exclusion sociale des personnes qui sont des ex-travailleurs et qui 
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désirent re-travailler mais à leur rythme et non plus pour la course au profit dans une économie 
qui se mondialise. 

 
- Développer d’autres types d’entreprises à économie sociale, écologique, créative, récréative, 

participative, et innovatrice qui pourraient même rapporter sur le plan du développement durable 
pour les travailleurs qui veulent être respecter pour leurs ambitions et leur choix du style de vie 
suite aux nombreuses embûches rencontrées autant dans le secteur privé que public où on 
valorise davantage le performance au détriment de la valeur humaine (capital humain). 

 
- Organiser des fêtes de quartier régulièrement et inviter les citoyens à y participer en grand 

nombre en les interpellant d’avance en utilisant une personne qui fait du « porte à porte » en 
remettant un feuillet et des coupons de tirage à faire signer, et en passant avec un grand haut-
parleur qui crie le message d’invitation fait avec humour et dynamisme. 

 
- Organiser des fanfares acrobatiques autres qu’uniquement militaires qui pourraient offrir 

d’excellents spectacles et participer aux compétitions américaines et autres provinces. 
 
- Rendre accessible tous les grands évènements artistiques « gratuitement » ou via une passe 

annuelle à moindre coût autant à l’extérieur qu’en salle (Le Grand Rire Bleu – Le Festival d’été – 
et autres) pour les personnes et les familles vivant une situation de pauvreté qui ne peuvent 
jamais participer à ces évènements d’envergure car faute de moyen financier. Ce projet pourrrait 
être financé par le public et le privé. 

 
- Encourager les initiatives prises localement par les citoyens. 

 
en développement du milieu physique : 
 
- Implantation d’un meilleur système de transport pour les personnes âgées afin d’éviter les 

chutes des autobus qui démarrent trop rapidement. 
 
- Implantation d’un réseau de transport plus accessible partout dans la région de Québec par 

l’ajout de nouveaux trajets, de taux de roulement à tous les 15 minutes partout à Québec, par 
l’ajout d’une section pour vélo et ski (derrière ou au-dessus des autobus voir certains modèles 
en Europe) ou bagages lourds au plafond et l’implantation d’un réseau de transport « spécial de 
week-end » peu coûteux pour les citoyens sportifs qu’ils veulent accéder à des zones vertes 
pour pratiquer leur sport ou activité préférée en tout temps et non uniquement les matins très tôt 
ou en fin d’après-midi, inclure une section pour les skis et vélos, gros sacs à dos et bagages 
lourds  (exemples de forfaits :  2-3$/journée (les personnes plus pauvres) et 5$/journée (les 
autres) afin d’encourager l’économie de la pollution occasionné par trop grand nombre de 
voitures, diminuer le traffic de fin de semaine et améliorer la santé sont des éléments essentiels 
pour notre qualité de vie en tant que citoyen. 

 
- Implantation d’un lien mécanique « couvert » accessible en toutes saisons entre la Base-ville et 

la Haute-ville afin d’accomoder tout spécialement les personnes âgées, les handicapés, les 
jeunes enfants, les femmes enceintes et bien entendu que tous les autres citoyens pourront en 
bénéficier. 
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- Construction d’un méga-centre sportif pour désservir la région de la Basse-ville, Limoilou-
Charlesbourg-Beauport et autres secteurs environnants. Ce méga-centre sportif pourrait être 
ouvert en toutes saisons et en tout temps surtout durant nos hivers de grand froid et sachant 
que l’augmentation de la mise à la retraite et de la clientèle de personnes âgées n’ayant pas 
accès à une gamme d’autant de services fort utiles pour maintenir leur santé mentale que 
physique. Ainsi ce projet pourrait développer l’économie environnantes; restaurants santé, 
magasins de sports et autres boutiques et services. On pourrait y retrouver une piscine 
olympique, salles de sona, bains tourbillons, douches, casiers, vélos stationnaires, plusieurs 
gymnases pour le badminton, le tennis, le sqash, les exercices de groupes, salles de gym tout 
équipé, nutrionistes, diététistes, massotérapeutes,  kiros, infirmière et medecin en médecine 
sportive sur place. Des évènements d’envergure pourraient s’y tenir régulièrement afin de 
motiver notre population à s’impliquer activement et le tout clôturer par des banquets. De ce 
centre, des citoyens sportifs pourraient même avoir accès au transport spécial les week-end 
pour les zones vertes extérieurs à la ville ainsi apporter des retombées économiques dans les 
autres régions environnantes. Des activités dynamisantes et régulières pourraient être 
organisées pour des groupes de tous âges ou pour un petit groupe d’individus qui organisent 
une activité particulière à peu de frais. (car, le but ultime est de faire profiter à plus de gens 
possible et sans discrimination. 

 
- Construction de zones de stationnement qui avantagerait aussi le transport en commun et 

l’accessibilité aux activités culturelles, artistiques et sportives. 
 
- Mise sur pied d’un train haute vitesse du genre TGV accessible pour tous afin de parcourrir les 

régions du Québec en un court laps de temps. 
 
- Création de diverses promenades ayant un look design accueillant, agrémentées de jolies 

passerelles (voir les modèles en Gaspésie, Nouveau-Brunswick et de l’Ile du Prince Édouard, 
Venise (Italie)) qui mettraient en avantage nos milieux aquatiques (fleuve, rivières, etc.) et 
desservant d’autres services (restaurants, évènements spéciaux, fêtes, kiosques d’information, 
rappel à l’histoire, film à l’extérieur, chutes d’eau, spectacles en plein air, etc.) 

 
- Aménager de circuits d’escalades tout en bois et circuits d’exploration de la nature en intégrant 

le jeu et la compétition (parcours de cordes solides et de bois, escaliers complexes, rampes, 
glissades et autres installations amusantes et athlétiques). 

 
- Aménager un circuit de co-voiturage qui desservirant la région du Grand Québec et ses environs 

ainsi cela encouragerait les travailleurs à utiliser une économie saine pour eux et leur 
environnement. 

 
- Rendre accessible tous les immeubles, les dépanneurs, les restaurants et autres, pour les 

personnes handicapées ou à mobilité réduite (munir d’un large passage sans escalier avec 
pente légère). 

 
- Installer des abris d’autobus « chauffants » surtout en période de gros froids intenses afin 

d’éviter qu’on se gèle sévèrement. 
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- Encourager les initiatives prises localement par les citoyens. 
 

 
en développement de l’industrie du savoir et du savoir collectif : 
 
- Construire une continuité de l’Université Laval ou de l’Université du Québec ou Université 

Virtuelle dans la région de Limoilou, Charlesbourg, Beauport et autres secteurs environnants. En 
sachant que de nombreux citoyens désireux d’accéder aux études mais qui ne peuvent pas se 
déplacer à l’autre bout de la ville. 

 
- Développer des cours de sensibilisation au partage de connaissances, partage de la richesse 

collective aux plus démunis seraient des autre stratégie à adopter pour lutter contre la pauvreté 
et l’exclusion sociale. 

 
- Encourager les initiatives prises localement par les citoyens. 
 
logistique de la traverse piétonnière : 
 
- Voir à ce que tous les feux de circulation pour piéton soient bien chronométrés et ce, sur tout le 

territoire de grand Québec métro afin d’éviter le temps d’attente en toutes saisons. 
 
- Ré-aménager le coin de la 4e avenue et de la Canardière (Limoilou) car les coins sont trop 

arrondis et plusieurs piétons peuvent se faire écraser (cas vécus). Il faudrait rétrécir ces rues et 
refaire une partie des trottoirs qui font les 4 coins (contactez-moi, je vous expliquerai sur ces 
lieux ce que nous pouvons réaliser comme aménagement pour remplacer cette perte. 

 
en développement environnement : 
 
- Planter plusieurs arbres et fleurs surtout à Limoilou et autres secteurs de Québec où les artères 

principales qui, par moment, ont l’air d’un grand désert de béton armé. 
 
- Implanter un plan d’action pour sensibiliser l’entreprise qui pollue énormément et qui dégage des 

odeurs nauséabondes pour les citoyens 
 
- Sensibiliser les responsables des églises d’en diminuer l’intensité des cloches, par exemple, 

l’Église St-Charles de Limoilou dont les cloches sonnent fortement à tous les heures, les 
citoyens vont devenir sourds. 

 
- Encourager les initiatives prises localement par les citoyens. 
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Notre comité de citoyens vigilants de la région de Québec est formé de gens provenant de 
la ville de Québec, des régions du Québec et de l’étranger; jeunes, gens d’affaires, artistes 
non professionnels, ex-fonctionnaires, personnes seules et familles, bénévoles, 
professionnels de tous les secteurs (santé – affaires – technologique - éducation – métiers 
–  sans emploi). 
 
Ces citoyens actifs souhaitent vivement le rester « actifs » à tous les niveaux du terme. Ils 
aimeraient que leurs suggestions apportées soient considérées pour les années à venir 
par nos élus, nos représentants du développement local et régional.  
 
Hâtez-vous de nous contacter afin de connaître les meilleures approches sociales afin que 
notre grande ville de Québec devienne la Cité Idéale que tous et toutes rêvent d’habiter, de 
créer et de produire une économie grandissante. En tant que citoyens de Québec, nous 
aimerions partager nos idées et s’impliquer via des projets locaux. Nous serons toujours 
disponibles pour vous conseiller, partager nos idées et s’impliquer pour que notre grande 
métropole devienne des plus florissantes et attirantes. 
 
Un autre conseil de notre part, il est fort simple; prenez tout ce qui réussit très bien ailleurs 
pays et qui attire le tourisme et les gens à venir s’installer et rester à Québec. Implantez 
tout ce qui fonctionne ici et innovez tout en tenant bien compte du respect de notre 
culture, mais n’est-elle pas « stagnante » ou « ouverte »? 
 
Et, est-ce que les élus fortunés, les Céline Dion, les Péladeaux, autres artistes et gens 
d’affaires fortunés pourraient-ils venir investir dans notre communauté québécoise et de 
quelle manière peut-on les inciter à le faire. Nous avons un exemple provenant de nos 
voisins du Sud, M. Arnold Schwarzenegger, un acteur et un élu qui investit à la fois dans 
l’économie américaine et dans les personnes « ordinaires » qui ne le sont pas vraiment car 
ils sortent souvent de l’ordinaire en s’impliquant et en créant eux aussi leur communauté. 
 
Engageons tous ensembles notre potentiel humain afin de faire de Québec, la Cité Idéale 
que nous recherchons  partout ailleurs que ICI. 


